ANMELDUNG & KONTAKT

Vor Beginn des Kurses findet ein Info und Kennenlerngesprach statt.
Bei Fragen konnen Sie gerne mit mir Kontakt aufnehmen.
Info-Kennenlerngesprach:

Wird individuell abgemacht nach Kontaktaufnahme.

MBSR Kurs 2022

Anmeldeschluss: 22. Januar 2022

Kursort
Pfarreizentrum St. Fidelis
Kantonsstrasse 20
7302 Landquart

Kurskosten: 600.- Fr.

Kontaktadresse

Antonia Hansemann
Luamaweg 25
7303 Mastrils

antonia.hansemann@gmail.com
Telefon: 079 459 82 85



ANMELDEFORMULAR MBSR KURS

Name

Vorname

Geburtstag

Andresse

Telefon

Email

Kursort:

Anmeldeschluss:

Kurskosten:

Allgemeines:

Kursleitung:

Pfarreizentrum St. Fidelis
Kantonsstrasse 20, 7302 Landquart

22. Januar 2022

CHF 600.-

Vor Kursbeginn findet ein Gesprach statt, um sich gegenseitig ken-
nenzulernen und zur Kldarung von Erwartungen/Abmachungen.

Zu Threr personlichen Selbstverantwortung in diesem Kurs ist es
wichtig, die personlichen, psychischen wie physischen Grenzen in
jeder Situation wahrzunehmen.

Antonia Hansemann

Luamaweg 25 7303 Mastrils

Email: antonia.hansemann@gmail.com
Telefon: 079 459 82 85



